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Smurto artimoje aplinkoje ypatumai dirbanc¢iy su smurtautojais akimis

Dovilé Bubniené, Kauno apskrities vyry kriziy centro direktoré, psichologé ir smurtinio elgesio

keitimo programos vadové

Visame pasaulyje ir Europoje darbas su smurtaujanciais asmenimis vykdomas jau seniai ir
skaiCiuojamas ne viena deSimtimi mety. Darbo su smurtaujanciais asmenimis, siekiant sumazinti
smurtg artimoje aplinkoje, pradzia galima laikyti praeito amZiaus astuntg deSimtmetj, kai Amerikoje
buvo nutarta, kad motery apsaugai reikalingas ne tik jy atskyrimas nuo smurtautojy, bet pradétos
pirmosios smurtaujanciy vyry samoningumo didinimo grupés. Per tiek mety programy artimoje
aplinkoje smurtaujantiems asmenims efektyvumas jau gali bati ir iSmatuojamas, ir ne vienoje uzsienio
Salyje atlikti tyrimai rodo, jog pakartotinio smurto rizika, kai smurtaujantis asmuo baigia elgesio
keitimo programa, yra Zymiai mazZesné. Pastebéta, jog net trys ménesiai tokios programos gali bati
efektyvls — paprastai tie, kurie gali savo elgesj pakeisti, per tokj laiko tarpg jau pradeda pasikeitimus,
o tie, kurie nenori ar negali, per §j laikotarpj paprastai meta programg jos nebaige. Yra nuomoniy, jog
bitent darbas su smurtaujanciais artimoje aplinkoje turi bati esminis momentas, siekiant Sio smurto
mazinimo, nes, jei nebus smurtaujanciy, nebeliks ir auky. Nepadéjus smurtautojui keisti savo elgesj,

smurto nesumazéja: jis randa kitg auka, kurig toliau skriaudzia.

Platus ir kompleksinis pozilris lémé, kad buvome vieni iS pirmuyjy Lietuvoje, pradéje darbg su artimoje
aplinkoje smurtaujanciais vyrais. Jau 2007 m., tuo metu kaip Kauno apskrities motery kriziy centro
skyrius, jgyvendinome pirmajj Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos finansuotg projekts. Kauno
apskrities vyry kriziy centras kaip atskira organizacija jsteigtas 2009 m. sausio mén., taciau dar pries
jsteigimg buvo uiZmegzti kontaktai su Danijoje veikianéia nevyriausybine organizacija, sukdrusia
nacionaline smurtinio elgesio keitimo programa. Turéjome ne vienus mokymus Danijoje ir jau nuo

2009 m. dirbame su smurtaujanciais artimoje aplinkoje. Bendradarbiaudami su Danijos partneriais,



gavome teise savo darbe taikyti DADV (Dialoque Against Domestic Violence) programg, jg adaptave

pagal musy poreikius.

Turime ir daugiau tarptautinio bendradarbiavimo patirties. 2011 m. kartu su Danijos partneriais ir
motery kriziy centru jgyvendinome bendra projekta, kurio metu dalinomés patirtimi su Siaurés vakary
Rusijos, Latvijos ir Baltarusijos nevyriausybinémis organizacijomis. Siuo metu baigiame jgyvendiname
dar vieng bendrg projektg su Siais partneriais. Jo metu dalinamés savo patirtimi, mokome,
konsultuojame Siaurés vakary Rusijos, Latvijos ir Baltarusijos nevyriausybiniy organizacijy specialistus,

kuriy Salyse dar néra priimto Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymo.

Mes dirbame iSimtinai tik su smurtaujanciais artimoje aplinkoje, o ne su jvairius kitus nusikaltimus
padariusiais asmenimis. Misy centro vykdomos programos teorinis pagrindas — kognityviné elgesio
terapija, kurios pagrindiniai principai tokie: smurtautojas yra atsakingas uZ savo elgesj, o smurtinis
elgesys yra iSmoktas elgesys, vadinasi, galima iSmokti elgtis ir nesmurtaujanciai. Dirbant su programos
dalyviais paaiskéja, kad smurtas kai kuriais atvejais yra vienintelis iSmoktas budas spresti konfliktus.
Smurtinio elgesio keitimo programos metu démesys skiriamas kontakto uZmezgimui, tarpusavio
pasitikéjimo suklrimui, dalyvavimo programoje ir elgesio keitimo motyvacijos skatinimui, taisykliy
laikymuisi, socialiniy jgudZiy (tokiy kaip konflikty sprendimas, bendradarbiavimas) mokymui,
empatijos ir tolerancijos kito nuomonei didinimui. ISsiaiSkinamos nuostatos, galinCios turéti jtakos
emocinéms reakcijoms ir elgesiui, aptariame vaikystés, paauglystés patirtis ir ty patiréiy jtaka
dabartiniam elgesiui. Galutinis programos tikslas — kad asmuo prisiimty atsakomybe uZ savo elgesj ir

suvokty, jog gali netinkamg reagavima bei veikimg pakeisti tinkamu, tai yra, nesmurtiniu.

Grupiniai uzsiémimai vyksta kartg per savaite dvi-tris valandas. Grupei vadovauja du specialistai —
vyras ir moteris, abu - psichologai. Programa adaptuota pagal dabartine Lietuvos situacijg ir iS dalies
dél menko finansavimo sutrumpinta iki trijy ménesiy. Pries jg ir po jos vyksta individualus susitikimai.
Sutinkame, kad programos pradzioje dazniausiai iS jos ir iSkrenta tie asmenys, kuriems ji netinkama.
Likusieji programag baigia. Sékmingai bendradarbiaujame su Anoniminiais Alkoholikais ir visus artimoje

aplinkoje smurtaujancius vyrus bent kartg nusivedame j atvirg anoniminiy alkoholiky susitikimg. Net
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apie 80-90 proc. artimoje aplinkoje smurtavusiy muisy grupiy dalyviy smurtinio jvykio metu buvo
pavartoje alkoholio. Tai, kg vyrai igirsta i$ anoniminiy alkoholiky lGpy, dazng privercia susimastyti
apie jo paties santykj su alkoholiu...

Bendradarbiaujant su Kauno probacijos tarnyba vien per laikotarpj po jstatymo priémimo smurtinio
elgesio keitimo programoje Kauno mieste dalyvavo virs 80 asmeny. Vykdydami teismo jpareigojima,
jie privalo lankyti programa nuo pradzios iki pabaigos. DZiaugiamés Siuo bendradarbiavimu, jo pagalba

pasiekiame smurtaujancius artimoje aplinkoje.

Tai kokie gi jie, tie smurtautojai?..

Jie visokie... Kartais tai antisociali asmenybé, ignoruojanti visuomenés taisykles, nepaisanti kity
Zmoniy jausmy ir poreikiy, siekianti demonstruoti savo galig. Kartais tai psichiskai nejgalus asmuo,
negebantis kontroliuoti savo elgesio, impulsy, nesuvokiantis galimy pasekmiy, o kartais - itin
priklausomas nuo alkoholio ar kity medziagy. Sie asmenys negali ir negeba dirbti grupéje, jie nenori
arba nepajégia laikytis taisykliy, jnesa destrukcijg j grupés darbg, todél jy j grupe nepriimame, o
patekusius, i$ grupés pasaliname. Jiems reikalinga kita pagalba ar priemonés — tiek gydytojy, tiek

jstatymo numatytos.

Kokie asmenys lieka grupéje? ligai dirbant su smurtaujanciais artimoje aplinkoje, o paskutinius pora
mety itin daznai — kiekvieng savaite po kelias valandas - nejucia formuojasi tam tikras smurtautojo
portretas. Taiau daZniausiai ne itin agresyvaus, nevaldomo, baime keliancio psichopato. Greiciau tai
nusivyles, lildnas, anot jo paties, patyres pazeminimus ir neteisybe, prarades orumg, savivertés
jausma, meile gyvenimui, pagarbg sau ir savo artimui, bijantis dar didesnio pasmerkimo, nemokantis
dorai iSsakyti tai, kg jaucia, pavargusio veido Zmogus, dazniausiai vyras. Mes, kaip specialistai,
privalome leisti iSsakyti programos dalyviui savo jausmus, tad pirmiausia atsiveria didelés nuoskaudos
valstybés ir joje egzistuojanciy sistemy atzvilgiu, dazniausiai po to - nusivylimas moterimis ir

tarpusavio santykiais.

Kas dar atsiskleidé per §j laikotarpj? Kad ne visi smurto artimoje aplinkoje atvejai yra vienodi, kad

galbUt ne visus atvejus iskart reikia kriminalizuoti. Ne visiems patiks Si idéja. Dirbdami su
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smurtaujanciais artimoje aplinkoje, sutinkame, jog laikui bégant turéty atsirasti smurto artimoje
aplinkoje diferenciacija. Galima skirti kelis smurtavusiyjy tipus: pirmasis, taip vadinamas intymus
terorizmas. Sis smurtas apima platy spektrag jvairiy taktiky, siekiant islaikyti kontrole santykiuose,
tokiu badu islaikant pacius santykius. Sie asmenys neretai yra emociskai priklausomi. Jie siekia
dominuoti ir kontroliuoti savo partnerj visose sferose. Tai sistemingai smurtaujantys asmenys, kurie
tikrai turi bati jvardijami kaip nusikaltéliai, jiems taikomos visos jmanomos priemonés, o Siy
nusikaltéliy aukos turi sulaukti ypatingos valstybés apsaugos. Nes bltent Sios grupés smurtas baigiasi
paciais sunkiausiais suZalojimais ar net nuzudymais. Sios grupés smurtautojai ypatingai siekia
kontrolés pries auka ir bet kokiais budais. Todél svarbu, kad baty atliktas smurto rizikos jvertinimas
kiekvienu smurto atveju, nes artimoje aplinkoje terorizuojami asmenys (dazniausiai tai moterys ir
vaikai) yra ypatingai iSggsdinti, kencia $j terorizmg ilgg laika, yra susitaike su padétimi ir nesitiki, kad

gali sulaukti pagalbos.

Asmenys, kurie patenka j kitas grupes (smurtinio atsako ir situacinio pory smurto) dazniausiai ir yra tie
musy klientai, su kuriais dirbame. Smurtas artimoje aplinkoje yra pakankamai sudétingas procesas,
todeél jstatymas baudZia tik u? smurtines pasekmes. Sis smurtas taip pat Zalingas ir negali bdti
toleruojamas. DazZniausiai asmenys iS antrosios grupés (,smurtinis atsakas”) iSsako nuoskaudas, kad
buvo iSprovokuoti. Jie tvirtina, kad kartais provokacija pasireiSkia ne tik Zodziais, taciau ir veiksmais.
Smurtinis atsakas, deja, daznai buna neadekvatus provokacijai ir sukelia skaudzias fizines pasekmes.
UZ jas pagal jstatymg atsakomybe prisiimti turi jas sukéles asmuo. Neretai uz kiino suzalojimg Sie
asmenys baudZiami laisvés atémimo bausme, atidedant jg, ir kaip papildoma baudziamajg priemone
Salia kity gauna lankyti smurtinio elgesio keitimo programa. Prisiimti atsakomybe uz netinkamg elgesj
ir skatiname savo programos dalyvius. Tenka mokyti — jei tu pats patyrei smurty, tai remkis
jstatymais, bet nesiimk atsakomyjy veiksmy pats. Tie veiksmai daznai néra adekvatus, nes vyro ir
moters jégos néra vienodos, ir padaro Zymiai daugiau Zalos. Jei smurtavai, prisiimk atsakomybe ir

nieko nekaltink.

Pasitaiko atvejy, kai iSties net ir patruliams ar tyréjams néra iki galo aisku, kas gi ¢ia nutiko, taciau

iSkvietimas buvo, o asmuo, kuriam policija kviesta, daznai yra neblaivus. Iki galo aisku tik tiek, jog
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konfliktas buvo, nes yra praneSimas. Vis tik Sioje poroje smurtautojas ir auka daznai susikeicia
vietomis. Smurtas kyla i$ negebéjimo tinkamai komunikuoti. Tikriausiai i baimés bti apkaltintais
neveiklumu, o kartais ir i baimés apsirikti, policijos pareiglnai imasi visy Apsaugos nuo smurto
jstatyme numatyty priemoniy ir tokiu budu vienas i§ konflikto dalyviy (daZniausiai vyras) atsiduria
programoje, nes jokios kitos bausmés ar baudZiamojo poveikio priemonés jam néra pagrindo
pritaikyti. Na, nebent dar jpareigojimg gydytis priklausomybe arba buti namuose nakties metu.
Kartais tokiems grupiy dalyviams ateina jzvalgos, kad pagalba reikalinga abiems poros nariams. Ir tai
yra tiesa, su kuria mes sutinkame — kai Zmonés lieka gyventi Seimoje, jie abu turéty iSmokti gerbti
vienas kito poreikius, tapti labiau supratingi, empatiski ir tolerantiski kito nuomonei. , NeuZzvirinti“
konflikto, nekovoti tarp saves, o santykius grjsti pagarba vienas kitam. Jei musy grupés dalyvis iSreiskia

norg su Zmona ar drauge lankytis poros konsultacijose, suteikiame jiems tokig galimybe.

Toks skirstymas visy pirma vercia dar kartg apgalvoti, ar iSties visi vienodai turi bati baudziami, ar
visiems tinka tos pat baudZiamojo poveikio priemonés, galbut Cia turi jsitraukti civiliniai ar kazkokie

specialls Seimos teismai.

K3 mes matome dar?

Didelé problema yra alkoholizmas, netinkamos alkoholio vartojimo tradicijos. Juk 8 ar net 9 asmenys
i$ 10 dalyvaujanciy misy programoje smurtinio jvykio metu buvo pavartoje alkoholio. Ne retas atvejis,
kai buvo i$gérinéjama kartu. Kartais alkoholis vartojamas jtampai mazinti kaip raminamieji. Seimose
triksta pagarbos vienas kitam, o valstybéje vykstantis Seimos instituto nuvertinimas tikrai neprisideda
prie ramybés, saugumo jausmo ir neskatina Zmoniy jg puoseléti. Taip pat galima pastebéti ir savotiska
vyro bei moters suprieSinimg, kai tarsi vyksta tam tikra kova visose srityse, tarsi kalbama ir skatinama
lygybé, bet juk lygybé tai néra nei kova ar karas, nei lozungai ar pareiskimai. Lygybés pajautimas — tai
vidiné busena, kai gerbi pats save ir kitg, ir tau nereikia niekam nieko jrodinéti. Pernelyg mazas
démesys prevencijai ir jaunimo mokymams kaip tinkamai spresti konfliktus, valdyti pyktj, bendrauti su

priesinga lytimi.



Smurtinio elgesio keitimo programa smurtaujantiems artimoje aplinkoje daznai yra galimybé pirma
karta gyvenime dalyvauti grupiniuose uzsiémimuose kartu su psichologu ir patirti jy nauda. Palikdami
grupe vyrai daznai pasako, jog tai buvo naudinga, nes leido pamatyti savo paties gyvenima tarsi is
Salies, jsigilinti j savo ir kito problemas, padéti kitam Zmogui jas spresti, tuo paciu padedant ir sau.
Mokeé pazinti savo jausmus, su jais tvarkytis. Tai — nauja patirtis. Kai kuriuos vyrus jtraukiame j tévystés
jgudziy ugdymo programéle ir dar keliy papildomy susitikimy metu diskutuojame su jais apie vaiky
aukléjimg, suteikiame informacijos apie vaiko amZiaus tarpsniy ypatumus, apie jvairius vaiky

aukléjimo stilius, skatiname atlikti konkrecias uzduotis namuose.

Dziugu, kad Lietuvoje jau veikia Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas, taciau, kad buty
labiau uZtikrintas jo jgyvendinimas, turi bati skirtas didesnis démesys, teikiant pagalba
smurtaujantiems asmenims. Valstybéje dar néra sukurta strategija kaip tg daryti, kaip finansuoti §j

darba, kaip remti NVO, kurios jj atlieka...

Kalbédami apie smurtg artimoje aplinkoje, dauguma linke kalbéti apie jj kaip apie reiskinj.
Visuomenéje tai tikrai yra reiskinys, ir tik specialistai, dirbantys su tais asmenimis betarpiskai,
smurtaujantjjj gali pamatyti kaip individa... UZ kiekvieno smurto atvejo slepiasi misy valstybés Zmoniy
tragedijos... Zmogaus tragedija... Smurtaujanciojo taip pat... Ir kol uZ jvairiy deklaracijy, konvencijy,
jstatymuy, Stkiy ir apibrézimy nebus pamatytas gyvas Zzmogus su jo skauduliais, problemomis, pagalbos

poreikiu, tol Si problema nebus iSspresta.



